CUANDO TE INSCRIBES EN EL RECIBES APOYO CUANDO
PROGRAMA DE TEXTOS DE LO NECESITAS
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CUANDO TENGAS
EL DESEO DE FUMAR

TENDRAS
APOYO PARA
MANTENERTE
SIN FUMAR

& smokefreevet



QUIERES ALCANZARTU
META A LARGO PLAZO Y
NOSOTROS TE APOYAMOS.

BUSCA APOYO PARA DEJAR DE
FUMAR PARA SIEMPRE.

El programa de textos de SmokefreeVET es un
programa gratuito” de respuesta inmediata
gue envia mensajes de texto de apoyo cuando
mas los necesites. Envia palabras especificas
como “ANSIA”, “ESTRES" o “FUME" para recibir
consejos y apoyo.

El programa de textos de SmokefreeVET esta
disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la

semanay:
* Aumenta tus probabilidades de mantenerte
sin fumar
* Te da animo si tienes un desliz

¢ Se mantiene en contacto contigo para saber
tu progreso

* Ofrece consejos diarios y estrategias para que
sigas en el plan

Donde quiera que estés, recibiras el apoyo que
necesitas para alcanzar tu meta.

Inscribete hoy en el programa de textos de
SmokefreeVET" y envia un texto con VETESP al
47848 o visita smokefree.gov/vetesp.

“Se aplican tarifas de teléfono estdndar. /
¢QUIERES HABLAR?

Llama a nuestra linea de
ayuda al 1-855-QUIT-VET
(1-855-784-8838) y escoge
la opcién de espafiol para
hablar con un consejero,
obtener ayuda para crear
un plan y obtener apoyo

continuo.
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